
【実績】
テレビ、ラジオ：
・ TVhテレビ北海道「リプランTV」番組ナレーション
・ UHB北海道文化放送「JALカップ全日本パークゴルフ
   選手権大会」レポーター、番組ナレーション
・ TVhテレビ北海道「旅コミ北海道」レポーター
・ 札幌コミュニティ放送局ラジオカロスサッポロ　パーソナリティ
・ 小樽ビールプレゼンツ！ 札幌ビアガーデン大通公園西12丁目
   より公開生放送10日間  メインMC
・ 北広島市広報番組ナレーション　北広島放送局エフエムメイプル
・ ＣＭ～ＪＴ、サケのふるさと千歳水族館、病院、学校、商業施設、
   イベント告知など多数

ナレーション：
・ 札幌地下街ポールタウン、オーロラタウン館内放送
・ 北海道大学病院「はじめて放射線治療を受ける方へ」DVD
・ 北海道新聞音声ニュース
・ 他、北海道内各駅、北海道大学、道の駅壮瞥町情報館、
　商業施設、会社製品PVなど多数

講演・講師：
・ 土屋ホーム札幌主催「大人のための魅力アップ講座
　～声の印象アップ」
・ 第15回環境・エネルギーセミナー「心と身体の健康術」
・ 札幌ベルエポック製菓調理ウェディング専門学校　特別講座
　「就活のための印象アップ」
・ 札幌看護医療専門学校　美育レッスン講座「声の魅力アップ」
・ 他、ミス、ミセスコンテスト地方大会、日本大会、ビューティ
　キャンプ「スピーチレッスン」「オンラインセミナー」「伝わる話
　し方講座」など多数

Mizuho Obara

小原瑞穂 ｠
ヴォイス　アナウンサー｠

Pro�le

お ば ら 　 み ず ほ

◆プロフィール｠

◯身長　161cm　◯出身　北海道札幌市

◯略歴

フリーアナウンサーとして活動し25年以上。

司会のジャンルは幅広く多岐に渡る。

スピーチ講師として「伝わる話し方講座」を主宰。

世界6ヶ国、1000人のスピーチ指導にあたる。

特にミス、ミセスコンテストに出場のスピーチレッスンは、

世界大会優勝や日本代表、北海道大会グランプリなど

受賞者100名以上輩出。ビューティトレーニング講師や

審査員など10年15大会に携わる。

◯趣味・特技

食と日本酒、テニス

◯資格・免許

保育士免許/普通自動車免許/スキンケアコーディネーター

フードアナリスト/公式テニスC級審判員

司会：
・ 経済省主催　健康経営実践促進センター
・ 白老町町制70周年記念式典
・ 札幌市（財）さっぽろ産業振興財団主催　6次産業活性化推
   進事業「食品と機械の集い」
・ 映画「海の沈黙」記者会見＆舞台挨拶付き先行上映会～
   倉本聰、本木雅弘、小泉今日子、若松節朗監督
・ 北海道新聞主催　子宮頸がん啓発キャンペーン「女性の
   キレイと健康を守る」ファシリテーター
・ 旭日双光章受賞祝賀会
・ コンサドーレ札幌　新スポンサー記者発表会
・ 北海道新聞主催　みんなの終活＆資産運用セミナー
・ さっぽろオータムフェスト
・ 札幌市主催すすきの地区新型コロナ対策研修会座談会
   ～秋元市長
・ 一般財団法人さっぽろ産業振興財団、札幌市主催「ものづくり
   企業課題解決セミナー」
・ 日本腎臓学会　会長招宴、総合司会
・ 長沼アイスの家30周年記念祭
・ 札幌市長杯バークゴルフ大会
・ さっぽろ雪まつり雪像コンクール表彰式
・ 株式会社大京ラインズマンション新築記者発表会＆完成記念
   セミナー
・ トークショー ～秋元札幌市長、稲葉篤紀さん、金子誠さん、
   阿部雅司さん、石田ひかりさん、高畑充希さん、平野レミさん、
   元XJAPAN TOSHIさん、山本太郎さん、押切麻利亜さん、
   映画監督など多数
・ 他、講演会、入社式、企業パーティー、祭典、ブライダル、
   大会・ミス・ミセスコンテストなど多数


